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PGEU - PHARMACY
2030

,»A Vision for Community Pharmacy in Europe”

e spravny zivotni styl, screening, ockovani v lékarnach
* intervence lékarnikl ve prospéch ucelné farmakoterapie
* compliance a adherence pacientt

* integrace eHealth v Iékarenské péci — eRp, LZP, sdilena
zdravotnické dokumentace (,predepisujici Iékarnik®)

* vyuziti zdravotnickych dat a klinickych studii

e ,Big data“ a umeéla inteligence ve zdravotnictvi
* Feseni vypadkl léciv

* substituce biologickych léku
 pharmakogenomika

Zmeény v odmenovani lékarenské péce musi odpovidat
implementaci nové poskytovanych odbornych sluzeb !!!

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava
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Okénko do historie

e DM —v centru pozornosti (nejen) CLnK
— 2005 — Praha, Brno, Ostrava

— 2007 — Usti n. Labem, Olomouc, Karlovy Vary,
Hradec Kralove
* Primarné edukace |ékarniku (4x sobota)
* Nasledna aktivita=0

* Nasledné se hnuly ledy....



LEGISLATIVA

Zakon ¢. 372/2011 o zdravotnich sluzbach -
definice lIékarenske péece:

............... a dalsi sluzby v oblasti prevence a
vcasneho rozpoznavani onemocnéni, podpory
zdravi a posuzovani a kontrola ucelného,
bezpecného a hospodarného uzivani lécivych
pripravku a postupu s tim spojenych.

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



Okénko do historie

« DOPORUCENY POSTUP CLnK

« GARANTOVANY KURZ CLnK — SCREENING
DIABETU A PECE O DIABETICKE PACIENT

— edukace + screening DM v lekarne

— 0d 6/2016, celkem jiz 10 dvoudennich kurz( / 405
absolventu

e 148 aktivnich absolventu ve 121 Iékarnach



PROGRAM

Garantovany kurz CLnK — Screening diabetu a

péce o diabeticke pacienty I.

Termin kurzu: 20, - 21. 05, 2022
Misto konani: Praha, IKEM, uéebna &. 2, 3. patro, Videfiska 1958/9, Praha 4
Kod kurzu: 22054

Pitek - 20. 05. 2022, uiebna &. 2, 3. patro

Sobota - 21. 05. 2022, uéebna &. 2, 3. patro

PROGRAM

9:00 [9:05 |Zahdjeni, Uvod, vzdéldvaci pldn kurzu Mgr. Michal Hojny, Mgr. Jitka Kepertova B35 [9:00 Zaha,lfm - — Mgr. Jitka v
- — - u . Firemni sdeleni spolecnosti Mowo Nondsk s.r.o. - Aktuaing ] _ .
FII[\EI'I"‘I sdele:"l spolecnost :h'fbaZengc:f s.r.o. - LP Forxiga— ] 200 |20 |modnost semaghutidu 3 inzulinu degludek v EbE diabety prof. MUDr. Martin Haluzik, Dr3c.
2:05 |15  |kéba pacientu s DM2 i srdegnim selhanim MUDy. Karel Novolny —— — - -
Z . - - mon |1zzo |She 150y DML nmulincterapie, PAD — NU, KL IT. novinky v {10 madimira KoSnarovs, CSe.
8:15  |10:10 |Zasady edukace pacienta s diabetem MUDyr. Klara Sochorova 42bE, dali moZnosti lecby DM; Lédba diabetu transplantaci '
10:10 |10:25  |Sewudini dysfunkes u diabetikd MIUDr. Jitka Husakova 12:20 [13:00 |Obéd
10:35 |10:50 |Prestavia 13:00 [13:30 |Prevence a lé8ba chronickych komplikaci MUCr. Marta Klementova
10:50 |11:20 |Strava a diabetes Be. Vladimira Haviova 1230 [13:55 |Kritéria a posouzeni kompenzace diabetu MUCr. Marta Klementovd
Pomucky pro samostatnou kontroiu diabety 3 aplikad inzulinu. (o 4o e o o 1255 |14:25 |Refeni akutnich komplikaci MUDr. Marta Klementovd
1:20 |12:40  |Prakticky nacvik aplikace nzulinu, merfeni ghykemis i - - _ o .
- ~ 4:256 |15:25 |Diabetologicky kviz MUCr. Marta Klementova
240 11325 |inzulinova pumpa, sensory, prakticka ukizka Jana Maskova 15:25 Zavar
13:25 [14:10 |Obéd
1410 [14:40 |Syndnom diabeticke nohy MUDr. Robert Bém, Ph.D
1440 [15:25 |Aplikace modemich injekénich antidiabetik, ndcwik PharmDr. Jitka DolejSova
15:25 [15:40 |Prestavka
c. e ooz - s s - _ Mar. Michal Hajny,
540 [16:45 |Lekarenska pece u pacientd s disbetem, vyanam scresningu M. Jitka K o
1645 |17:05 [M&feni krevniho taku v I&kamé PhammDr. Stanislav Gregor
1705 "7 |piabetes 3. typu Mgr. Ondiej Simandl
17:20 [18:05 |Prakticka ukazka - screening a sefmonitoring givkémis Mgr. Ondfej Simand|
18:05 [18:10 |Diskuze. vyména zkusenosti
1810 Zawer

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava




Ceska lékarnicka komora s e - et

K | Pro verejnost | Pro cleny l Media | Casopis l Vzdelavani | Registrace l Sdruzeni | Kontakty

Vyhledavani v databazi Iékaren a Iékarniki

Text ve jménu:
Obec:

PsC: | |
0sL: [- v

) Hiedani Iekaren @ Hiedani [&kamiki

() Nefiltrovat podle Zadné akce.

) Pouze 1&kamici specializovani na odbormou &innost v 1ék3mé - poradenském centru pro odvykani koufeni (fj. absolventi Garantovaného kurzu GLnK - Odvykani
koureni v lékarmach). Vice informaci zde.

) Pouze I&kamici speciglizovani na odbornou Einnost v 16kamé - poradenském centru pro sniZovani hmotnosii (fj. absolventi Garantovaného kurzu GLnK - Podpora
sniZovani hmotnosti). Vice informaci zde.

) Pouze |&kamici speciglizovani na odbormou &innost v I6kamé - poskytovani edbomych konzulaci véetnd fedeni Iékoviich problémd Vice informaci zde.
() Pouze &lenové zapojeni do akce Hojeni ran. Vlice informaci zde.

() Pouze &lenové zapojeni do akce Porsdenstvi s péée o pacienty s Alzheimerovou chorobou. Vice informaci zde.

(®) Pouze &lenové zapojeni do akce Screening disbetu s péée o disbetické pscienty. Vice informaci 2de.

) Pouze &lenové zapojeni do akce Lékové interskee. Vice informaci zde.

) Pouze &lenove zapojeni do akce Screening kardiovaskulamich onemocneni. Vice informaci zde.

) Pouze &enové zapojeni do akce LEGivE rostliny. Vice informaci zde.

Viyhledat
Export
1D Jméno Adresa lekarny
12509 Antalikova Petra Mgr. BENU Lékamna, Olbrachtova 2006/9, Praha 4, 14000

Lékama Vezdélavani

7141 Barto Ondiej Mgr. Lékama U matky boZi, Seifertova 75, Praha 3, 13000

Lékama Vzdélavani

AFFFY  Bail Kamil DharmlMr Fann | &kdma 7Tahfah M Kaofland | affinek- 3 73387 Fahfah ne Marawed 720064 1 &srna VA&l Saursnd

dvodni stranka ochrana osobnich Gdajl mapa webu kontakty

Zdroj: https://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Seznam-lekaren.aspx

XXX. Kongres nemocni¢ného lekdrenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava
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PROC SE HNULY LEDY?

» Kvalifikovany odhad CDS CLS JEP ,, 250 000
osob, u nichz jiz diabetes vznikl, ale nebyl jesté

A
rozpoznan Zdroj: Narodni diabetologicky program 2012 - 2022

* Narodni diabetologicky program 2012 — 2022

— ,,Systematicka aktivni depistaz diabetu 2. typu.
Casna depistaZ diabetu zamezi velkému poctu
komplikaci, protoze umozni casnou lécbu. Je treba
podporit aktivni depistaz a Casnéjsi komplexni
moderni |écbu diabetes mellitus zejména v
ordinacich VPL"



JAK?

N o DOPORUCENY POSTUP Datum: 26. 5. 2011 / Verze RR 2014
% Loske ekarmickd  SF| FMONITORING
GLYKEMIE V LEKARNE

Autofi: Mgr. Katarina Dobrucka, Odpovédny den redakéni rady:

Memocnice na Homolce Praha, PharmbDr. Josef Wa "lifEk,
Mgr. Michal Hojny, UL IKEM Praha Lékdrna Slunicke, 5. r. 0., Liberec
Oponenti: Prof. MUDr. Terezie Pelikanova, Drsc.,
Centrum diabetologie IKEM Praha,
Prof. MUDr. Jindriska Perusicova, Drsc.,
nterni klinika UK 2. LF a FN Maotol Praha

Podpora Ceské diabetologické spol. CLS JEP
— Soucast NDP 2012 - 2022, priloha €. 3

Souhlas Spoleénosti vieobecného lékafstvi CLS

Podpora MZd — hlavni hygienik MUDr. Vladimir
Valenta, Ph.D. (2013)

Selfmonitoring x screening
Plan - aktualizace DP

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



Cil sdéleni

Predstavit myslenku screeningu v Iékarné
Popsat mozné prekazky

nspirovat
Motivovat



ZAKLADNI PRINCIPY SCREENINGU DM

* Odhodlany a komunikujici lékarnik
* Vybavena lékarna
e Spolupracujici lékar (-i)
* (Podrobna elektronicka evidence)
e Vstricna Komora

— Materialy k podpore screeningu
o Stédfi partnefi

— Glukometr pro aktivni lékarnu

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



REALIZACE V PRAXI

* Glykémie nameérena glukometrem v Iékarné
ma pouze informativni charakter!

* Vyuzijeme kombinaci invazivniho méreni a
dotazniku FINDRISC

 Komplexni popis stanoveni glykémie

— Doporuéeny postup SELFMONITORING GLYKEMIE
V LEKARNE

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



RIZIKA PROJEKTU

Nevstricnost hygienickych stanic (HS)

— Nutnost upravy Provozniho radu lékarny
Nespoluprace lékaru

Prezentace nameérenych nefyziologickych
hodnot jako DIAGNOZY DM

NizSi presnost prenosnych glukometru

Nepodpora Ceské spole¢nosti klinické
biochemie

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



Provozni rad

Diskuze na cca 4,5 roku

MZd, Hygienické stanice

Vitana prilezitost k aktualizaci nejen casti
tykajicich se screeningu

| nadale mame poznatky o odlisSném pristupu
jednotlivych HS — dulezita zpétna vazba od
ucastniku



Zpusob manipulace a likvidace
odpadu

e Ostry odpad se uklada do oznacenych,
spalitelnych, pevnosténnych, nepropichnutelnych
a nepropustnych oball. Nebezpecné odpady,
zejm. ostré predmety, se neukladaji do
papirovych obald.

 Shromazdéni odpadu pred jeho konecnhym
odstranénim ve vyhrazeném uzavreném prostoru
je mozné nejdéle 3 dny.

e Skladovani nebezpecného infekéniho odpadu je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo
chlazeném prostoru pri teploté maximalné 8 °C.




Screening glykémie — podminky a postup

cinnosti

V souladu s vyhlaskou ¢.306/2012 Sb. jsou zabezpeceny hygienické podminky pro
screening glykémie takto:

Realizace mimo vydejni taru - v konzultacni mistnosti, popf. diskrétnim kouté na
vyClenéné pracovni plose (stolek, na kterém jsou uloZzeny potrebné pomdcky)
Zdravotnické prostredky k provadéni screeningu jsou umistény v uzaviené nadobé.

Zdravotnické prostredky ke screeningu jsou jednorazové (mimo glukometru) a jsou
poskytovany zdjemcUim bezplatné ¢i za Uplatu. K testovani se pouziva:

— glukometr umoziujici monitoring vice po sobé jdoucich pacientt

— jednorazova odbérova sterilni lanceta

— testovaci prouzek

— dezinfekce pokozky (antiseptikum) a obvazovy materidl k desinfekci a prekryti k(ize po odbéru
Umyvadlo, k myti rukou je pouzivano tekuté mydlo v davkovaci, k utirani rukou
jednorazové papirové rucniky ulozené v krytém zasobniku. V pripadé primé
nedostupnosti umyvadla lze pouzit desinfekci na klzi, které neinterferuje s vysledkem
méreni.
dezinfekéni prostredek k dezinfekci plochy po odbéru
oznacena silnosténna nadoba na potencialné infekéni odpad
jednorazové rukavice

dezinfekéni prostredek na ruce



Postup stanoveni

Pacientovi radné vysvétlit cely postup stanoveni glykémie - stanoveni je
mozné provést kdykoliv pres den, nezavisle na prijmu potravy nebo nalacno.

Umyti rukou, alternativné desinfekce klze.

Pred vloZzenim testovaciho prouzku nastavit glukometr dle pokyn( vyrobce -
kontrolou shody kddu na obalu s prouzky s nastavenim na glukometru, popt.
pouzitim kalibracniho Cipu. V pripadé neshody upravit dle Navodu.

Stanoveni glykémie provadi pacient, pripadné farmaceut pacientovi, z krve
odebrané z briska prstu nebo z alternativniho mista (napriklad predlokti).

Jednorazovou lancetou je proveden vpich do prstu, mirnym stlacenim a
masirovanim vytvori kapicku krve. Vsunutim prouzku do glukometru je
provedena jeho aktivace.

Zmeéreni glykémie, interpretace vysledku stanoveni.

K hygienickému prekryti mista vpichu nasledné po vpichu lIze pouzit bunicitou
vatu s vhodnym desinfekénim prostredkem.

Pouzité pomUcky kontaminované krvi jsou bezprostfedné po pouziti (bez dalsi
manipulace) uloZzeny do nddoby na odpad, ktera je k témto uceldm vyclenéna.

Méreni dle ndvodu vyrobce glukometru a interpretace vysledkl farmaceutem
(viz Doporuceny postup CLnK Selfmonitoring glykemie v 1ékdrné).



Pro¢ ma smysl screening DM

1) DM - vyznamné onemocneéni s nepriznivym
dopadem na verejné zdravi, zdravotni systém

2) v Casneé fazi DM2 jiz dochazi k nevratnym
nepriznivym zmeénam v organismu, tato faze je vsak
asymptomaticka

3) existuje jednoduchy, bezpecny, ucinny a dostupny
screeningovy test, vcetné moznosti neinvazivniho
zjistovani rizika DM2 dotaznikovou formou

4) k dispozici je bezpecna a ucinna lécba DM2

5) véasna lécba DM2 Ci prediabetu v asymptomatické
fazi zlepsuje dlouhodobou progndzu pacientu
(fenomeén metabolické paméti)

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



CiLOVA SKUPINA
SCREENINGU

Pro koho je selfmonitoring glykemie vhodny (informace pro pacienty)

- Ve vasi roding se vyskytla cukrovka.

- Prekonali jste nékdy srdecni infarkt anebo cévni mozkovou prihodu.

- Lédite se pro vysoky krevni tlak.

- Mate vysokou hladinu cholesterolu.

- Mate nadvahu nebo jste obezni.

- Porodila jste dité s vahou nad 4,5 kg nebo jste méla téhotenskou cukrovku.
- Mate vysokeé riziko vzniku diabetu podle dotazniku (napr. FINDRISC).

Diabetes mellitus 2. typu ale mize byt bez klinickych priznaki!
Zdroj: Doporuceny postup CLnK

XXX. Kongres nemocni¢ného lekdrenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



CiLOVA SKUPINA
SCREENINGU

PACIENTI BEZ PRAVIDELNYCH PREVENTIVNICH VYSETRENI

o Vék 35— 65 let, USA: 40-70 let + BMI = 25 kg/m? nebo hypertenze nebo hyperlipidémie
e Pacienti s rizikovymi faktory ci priznaky DM v anamnéze:

e obézni Zeny se syndromem polycystickych ovarii

e Zizeni / polyurie

e ztrdta vdhy

e Unava / letargie

e pomalé hojeni ran

® zdnét mocového méchyre, inkontinence

® neuropatie - mravenceni v nohdch

e poruchy vizu - rozmazané vidéni

XXX. Kongres nemocni¢ného lekdrenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



HRANICNIi HODNOTY - SCREENING

Tabulka €. 1: Glykémie v kapilarni krvi

Glykemie (mmal/l) Opatreni
MNahodna z7,5 Zvyiena pravdépodobnost vyskytu diabetu.
Nalacno = 5,5 Doporudit navstévu praktického lékaie nebo

diabetologa (dle mistnich - dzemnich podmi-
nek) zejména pri vyskytu dal3ich kardiovasku-
larnich rizikowych faktorld (obezita, hyper-
tenze, dyslipidémie)

Zdroj: Doporuceny postup CLnK

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



NAHODNA glykémie v
kapilarni krvi (mmol/I)

Riziko DM

Intervence farmaceuta

Hodnota Vasi glykémie

Doporucujeme dodrzovani zdravého

<7,5 . . zivotniho stylu, ktery je prokazanou
je vnorme. , w .. :
prevenci rozvoje diabetu mellitu.
Bylo by vhodné provést dalsi testy k
Zvysena potvrzeni nebo vyvraceni cukrovky
7,6 -11,0 pravdépodobnost |nebo tzv. poruchy glukdzové tolerance.
cukrovky. Navstivte proto svého praktického
lékare.
. Co nejdfive byste mél/a navstivit svého
Vysoka A .. .. .
. lékare. Hodnota Vasi glykémie napovida
>11,0 pravdépodobnost . . ,
’ tomu, ze se s velkou pravdépodobnosti
cukrovky.

muzZe jednat o onemocnéni cukrovkou.

XXX. Kongres nemocni¢ného lekarenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava




< 7 bodu - Nizké: pfiblizné u 1 ze 100 pacientl se rozvine onemocnéni
7-11 bodu - Mirné zvysené: priblizné u 1 z 25 pacientl se rozvine onemocnéni
12-14 bodu - Stfedni: priblizné u 1 ze 6 pacient(l se rozvine onemocnéni.

K vyznamnému sniZeni rizika diabetu je doporuceno prehodnotit své stravovaci ndvyky, zvysit fyzickou aktivitu a hlidat si
télesnou vdahu

- Vysoké: priblizné u 1 ze 3 pacientu se rozvine
onemocneni
- Velmi vysoké: priblizné u 1 ze 2 pacientu se
rozvine onem.

https://www.ikem.cz/cs/odhad-rizika-rozvoje-diabetu-2-typu-
podle-dotazniku-findrisc/a-2180/



https://www.ikem.cz/cs/odhad-rizika-rozvoje-diabetu-2-typu-podle-dotazniku-findrisc/a-2180/

pacientl v riziku (154/400 osob)

e doporucena kontrola Iékarem (nékteri nebyli
dlouhodobé nikde sledovani i pres vysokou
rizikovost)

Lékarem potvrzeno a iniciovana nalezita lécba:

e U

* U poloviny (83) pacientu v riziku bez zpétné vazby v
dobé zpracovani dat



DOKUMENTACE CINNOST

e Zpracovaniv dobé screeningu, nikoliv ex-post, priprava
elektronické evidence, propojeni jednotlivych GK

Vyuziti:

* \lyhodnoceni efektivity

e Publikace

 Argumenty pro zménu

e Potencidlni naroky pacientt vadi Iékarnam (nahrada skody,
nemajetkové ujmy)

XXX. Kongres nemocni¢ného lekdrenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



Bm IS Klinicka farmacie

AND B

Pacient No‘vymPacient

Diabetes mellitus

m

Volba pokracovani dotazniku
@® pacient bez DM - screening () Pacient s DM

Posledni stanovena glykémie [ékarfem

O <1rok

O < 2 roky

O > 2 roky, nebo si nepamatuje
O Nikdy neprovedeno

Provadét screening je doporuceno kaZdé 2 roky u osob > 40let bez znamého rizika rozvoje diabetu, 1x roéné u rizikovych pacientd (vék »45let, nadvaha ¢
obezita, vyskyt cukrovky u piimého pfibuzného, sedavy zpisob Zivota, téhotensky diabetes, hypertenze, dyslipidémie, koufeni, prodélany infarkt nebo mozkova

prihoda, syndrom polycystickych ovarii, diabetogenni medikace aj.).

Editace Udaju pacienta

ID pacienta

Novy Pacient X
Unikatni identifiktor: Uvadéjte ve formatu [Pfijmeni Jméno] nebo [Jiné (¢iselné) oznaceni]

XXX. Kongres nemocni¢ného lekdrenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



Zaénéte se zdravym Zivotnim stylem jesté dnes. V piipadé
Vice informaci vam poskytne karnik nebo osetrujici lékaf

Propagace, edukace

@ JAK PREDCHAZET
VYSOKE HLADINE CUKRU V KRVI?

Je prokazano, Ze zdravy Zivotni styl miZe zabranit aZ 70 % pfipadi diabetu 2. typu a vyznamné zlepsi
|é¢bu diabetikd. Mezi hlavnirizikové faktory rozvoje cukrovky patfinadvaha a obezita, ned k
pohybu a nezdravé stravovani.

4 hlavni zasady zdravé Zivotospravy

. Zatad'te do svého rezimu pravidelnou a pfiméfenou fyzickou aktivitu.
Napoméha k udrZeni optimélnich hladin cukru v krvi, déle udrZuje hmotnost a hlavné dobrou néladu.

Nekuite.
Prestat koufit ma smysl kdykoliv. BEhem par tydn se Zlep3i va3 krevni obéh, dychani a fyzicka vy-
konnost. JiZ po jednom roce nekoufeni sniZite riziko srdecniho infarktu na polovinu.

. Vyhybejte se stresovym situacim.
Stres velmi vylerpava organismus. Pokuste se zafadit do svého reZimu také chvilky odpocinku & jiné
piijemné Cinnosti.

-

~

w

IS

- Jezte s rozumem.
Racionalni vyZiva je zaklad. Vice informaci naleznete na druhé strané letacku.

si pravidelné nechte zkontrolovat hladinu cukru v krvi

Desatero vyZivy nejen pro lepsi hladinu cukru v krvi

1. Pestrost a pravidelnost.
Strava s dostatkem viech zakladnich Zivin, minerald a vitamint je pro organismus velmi vyzivna a jen
tak seneomrzi. Jezte pravidelné 3 - 6x denné. Budete mit pocit nasyceni azkonzumujete méné potravin.

2. Dostatek tekutin.

Optimalni je pijem tekutin 1,5 - 2 litry denné ¢i dle individualnich potfeb. Pozor na kavu a silny ¢aj,
které mohou télo odvodriovat a do toho piijmu se tedy napotitaji.

3. Omezte alkohol.

Alkohol ve vétsim mnozstvi miiZe zastirat pfiznaky hypoglykémie a je také velmi kaloricky.

4. Nekonzumuijte sladkosti a sladké napoje.

Obsah cukru a energie je znaény a hladina glykémie po nich byva vysoka. Pii jejich ¢asté konzumaci
priberete na hmotnosti.

5. Sladte nekalorick ymi sladidly.
Vzdy ¢téte slozeni vyrobku a pohlidejte si, aby neobsahoval kaloricka sladidla (cukr, sorbitol, fruktéza aj).

6. Omezte soleni.
Omezte potraviny obsahujici velké mnozstvi soli, jako jsou napfiklad masné vyrobky, syry, zeleninové
amasné konzervy, ochucovadla apod. Nadbytek soli zvySuje také krevni tlak a mitze vést k otokiim.

7. Denné jezte 600 g zeleniny a ovoce v poméru 2:1.

Obsahuiji nejen prospésnou vidkninu, ale také vitaminy a mineraly, dilezité pro vase télo. Dejte viak
pozor na ovoce, obsahuje mnoho cukru (zejména bandny, hroznové vino, hrusky, Svestky) a rychleji
po ném stoupa glykémie. Znacné mnoZstvi viakniny obsahuji také lusténiny a ve vasem jidelnicku by
nemély chybét.

8. Dejte pfednost pecivu z celozrnné mouky.

Hladina glykémie po ném stoupa pomaleji nez po mouce bilé. Celozrnna mouka navic obsahuje vlakninu
ata pfiznivé pusobi na stieva.

9. Omezte druhotné zpracovana masa a Zivocisné tuky.

Uzeniny, pastiky, sekana, hamburgery apod. obsahuji znacné mnoZstvi Zivotisného tuku a ve vasem
jidelnicku by nemély byt. Zivotiény tuk je nejen znané energeticky, ale obsahuje i velké mnozstvi cho-
lesterolu, ktery ma Spatny vliv na cévy. Misto uzenin zafadte do jidelnicku 2 — 3x tydné ryby. Ty obsahuiji
tuky s pfiznivym pisobenim na cévy. Upfednostiiujte rostlinné oleje na tkor Zivocisnych tuku (sadlo),
omezte tucné potraviny ~ tuné syry, uzeniny, smazend jidla, smetanové omacky, smazené bramburky,
mouéniky, pinéné susenky.

10. Pravidelna kontrola glykémie diabetiku.
Kontrolujte pisobeni stravy na hladinu glykémie podle doporuceni vaseho lékafe. Doporucuje se mit
jasné stanoveno, kdy si mate méfit glykémii a jak upravit lé¢ebny rezim podle naméfenych hodnot.
Nutné je méfit glykémie pred jidlem a 1 - 2 hodiny po jidle, aby byla tprava lé¢ebného rezimu zvolena
spravné.
Autofi: Bc Viadimira Havlova, edukaéni sestra, Klinika diabetologie IKEM.

PharmDr. iva Prokopovd, Ph.D,, klinicky farmaceut, Ustavni lékarna IKEM

XXX. Kongres nemocni¢ného lekdrenstva,
13.-14. 10. 2022, Bratislava



http://www.

diab.cz/edukace

3. KROK KDY jite?

JEZTE PRAVIDELNE

Optimalni je jist 3-5x denné s pravidelnymi intervaly mezi jednotlivymi jidly.

* Nevynechavejte hlavnl Jidla (snidang, obéd, vecere).
* Na svaciny Ize zafadit ovoce, méné tu¢né miécné vyrobky nebo jen zeleninu.
* V pfipadé nadvahy, nebo pokud vam pfetrvava vys33l glykemie, vynechejte

svaciny nebo zvolte pouze zeleninu.
* Vecette nejpozdé|l 2-3 hodiny pred spanim.

UKOL PRO VAS
JAKY JE VAS JIDELNI REZIM?

Zamyslete se a zkuste jej upravit podle doporu¢eni. Do modelu hodin si ZAPISTE ¢asy jednotlivych jidel.

SNIDANE

(

\
\

4. KROK

JAKE potraviny JiST a jake OMEZIT? -7

Pli sestavovanl jidelnicku byste meéli védét...
1/ KTERE POTRAVINY OBSAHUJI SACHARIDY A JAK OVLIVNUJI GLYKEMIL.
JEDNODUCHE sacharidy. RYCHLE zwaujl glykemii. Omezuijte jejich pijeml

SLADKOSTI TEKUTE ML WROBKY OVOCE

™~ "‘4 miéko, > L = i < 5 Jte a ®
med, dzem \ / kefir, podmasi N\ 1-2 kusy \ n v doporu¢eném mnozstvl (obsahuji vysoky
susenky, ‘ \ za den | < podil viakniny. vitamint, vapniku a jinych
moutniky, 1 porce 0,2 dl / minerainich latek).
\_ tokoldda, \ _ Jogurt 150 mi / ‘\ / 3
~_zmrziina 0 S /

~ e SO O

SLOZENE sacharidy/ptilony. POZVOLNA zwy3ujl glykemil.
Zatazujte je k hlavnim jidiiim a konzumuijte v doporu¢eném mnozstvi.

PRILOHY PECVO LUSTENINY
— — g i + Zatazujte do Jideinieku
" oblloviny, 7 chiéb, N 7 totka, N\ Maod:: slozeni tukd). vy
/ brambory , \ / rohliky, \ / hrach, \
ramborovs ket \ + PHidévelte do Jideinicku lusténiny ve formé
tastovi | celozmné vyroby, Il fazole, | pormaznek, polévek nebo hiavnich ide,
\ knedilky, // veka 7 \\ dmma, (zpomaluji vzestup glykemie po jidle)
R T R S + Nezafazujte Dia wyrobky [vysoky obsah tuks).

2/ KTERE POTRAVINY NEOBSAHUJI SACHARIDY

BILKOVINY - vybirejte méné tu¢né druhy (libova masa, drabe?, nemleté uzeniny
(s obsahem 95 9% masa), ryby, vejce, syry do 30% t.vs., tvaroh do 1,5% t.)
TUKY — maji vysokou energetickou hodnotu. Pii nadvaze omezujte jejich piijem!
ZELENINA (VLAKNINA) — zpomaluje vzestup glykemie a navozuje pocit sytosti.
Doporucujeme ji zarazovat do viech hlavnich jidel.
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