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Prečo treba 

edukovať 

pacientov?

•Dlhodobé užívanie liekov
• ↓ adherencia, 

perzistencia, compliance
pacienta

•Obmedzenia a režimové 
opatrenia 

•Warfarín vs. NOAK
• Kontroverzná téma

Dlhodobá 
antikoagulačná

terapia
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Ako ovplyvní 

edukácia 

adherenciu

pacientov?

Neadherencia pacienta → riziko 
nežiaducich účinkov/zlyhanie terapie

Edukácia pacienta 

• ↑ adherencia a compliance pacienta

• stabilnejšie INR hodnoty

• rôzne typy edukácii - za jeden z najefektívnejších 
spôsobov sa považuje tzv. „face to face“ interakcia
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História 

farmaceutmi 

vedených 

edukácií na 

NÚSCH, a.s.

02/2019

1. edukácia na 

Oddelení 

kardiochirurgie

NÚSCH, a.s. 

01/2022

Systematická 

analýza edukácií 

pacientov
Retrospektívne

hodnotenie 

parametrov, 

ktoré by mohli 

narušiť terapiu

...odvtedy viac, ako 1100 edukovaných pacientov

10/2022
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• Charakteristika pacientov

• Hlavná indikácia užívania warfarínu

Akí pacienti boli 

edukovaní?

Pohlavie Počet (%) Priemerný vek

žena 64 (29.22%) 61,28 ± 13,68

muž 155 (70.78%) 63,44 ± 12,53

spolu 219 61,91 ± 13,36

biologická chlopňa 51(23.29%)

atriálna fibrilácia 29(13.24%)

mechanická chlopňa 58(26.48%)

plastika chlopne 38(17.35%)

LVAD 4(1.83%)

iné 39(17.81%)
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Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Aktuálna informovanosť o warfaríne

Stravovacie návyky

Potraviny interagujúce sa na úrovni CYP

Užívanie analgetík, antipyretík

Voľnopredajné vitamíny, výživové doplnky

Pravidelnosť a spôsob užívania liekov



Národný ústav srdcových  
a cievnych chorôb, a.s.

Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Aktuálna informovanosť o warfaríne

Informoval sa pacient ohľadom warfarínu?

Áno 41 (18.72%)

Nie 136 (62.10%)

Nie, len základné informácie 32 (14.61%)

Bez odpovede 10 (4.57%)

Užívanie warfarínu v 

minulosti?

Áno 52 (23.74%)

Nevie 6 (2.74%)

Nie 148 (67.58%)

Bez odpovede 13 (5.94%)

U 25.31% sa vyskytol počas terapie 
nežiaduci účinok

69.23% nikdy nedostal detailnú edukáciu

42.31% nemal stabilné INR hodnoty
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Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Stravovacie návyky

Potraviny interagujúce sa na úrovni CYP

Konzumácia potravín bohatých na vitamín K?

Áno, ale obmedzenie nebude problém 85 (38.81%)

Áno, obmedzenie bude problém 13 (5.94%)

Nie 105 (47.95%)

Bez odpovede 16 (7.31%)
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Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Stravovacie návyky

Potraviny interagujúce sa na úrovni CYP

Konzumácia grapefruitu/pomelo?

Áno, pravidelne 101 (46.12%)

Nie 96 (43.84%)

Bez odpovede 22 (10.05%)

Bylinky?

Áno, aj ľubovník bodkovaný 16 (7.31%)

Áno, ale nie ľubovník bodkovaný 89 (40.64%)

Nie 98 (44.75%)

Bez odpovede 18 (8.22%)
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Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Užívanie analgetík, antipyretík

Paracetamol 34 (15.53%)

NSAIDS 67 (30.59%)

Neužíva/nepotrebuje 78 (35.62%)

Iné 9 (4.11%)

Bez odpovede 31 (14.16%)
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Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Užívanie analgetík, antipyretík

Voľnopredajné vitamíny, výživové doplnky

Áno, nepozná zloženie 21 (9.59%)

Áno, obsahuje vitamín K 30 (13.70%)

Áno, ale neobsahuje vitamín K 75 (34.25%)

Nie 71 (32.42%)

Bez odpovede 22 (10.05%)
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Ktoré sú vo 

všeobecnosti 

kritické body v 

terapii 

warfarínom?

Pravidelnosť a spôsob užívania liekov
Dlhodobé užívanie liekov?

Áno 176 (80.37%)

Nie 25 (11.42%)

Bez odpovede 18 (8.22%)

Dávkovač?

Áno 79 (36.07%)

Nie 60 (27.40%)

Zatiaľ nie, ale plánuje 18 (8.22%)

Bez odpovede 62 (28.31%)

Pravidelné užívanie liekov?

Áno 104 (47.49%)

Skôr áno 63 (28.77%)

Nie 4 (1.83%)

Bez odpovede 48 (21.92%)

Stáva sa, že zabudne na užívanie liekov?

Áno 9 (4.11%)

Skôr áno 3 (1.37%)

Skôr nie 92 (42.01%)

Nie 64 (29.22%)

Bez odpovede 51 (23.29%)

Samovoľné ukončenie terapie (pocit zdravia)?

Áno 12 (5.48%)

Nie 140 (63.93%)

Bez odpovede 67 (30.59%)

Samovoľné ukončenie terapie (pre nežiadúce účinky)?

Áno 17 (7.76%)

Nie 134 (61.19%)

Bez odpovede 69 (31.51%)
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Limitácie alebo 

ako ďalej?

 Hodnotenie účinnosti edukačnej činnosti na 
základe INR hodnôt po prepustení z 
hospitalizácie

 Edukácie pacientov s inými rizikovými 
skupinami liekov (nielen) nemocničnými 
farmaceutmi
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Vzťah pacientov k užívaniu liekov vo všeobecnosti
TAKE HOME 

MESSAGE

 Detailná farmakoterapeutická edukácia 

pacienta by mala byť neoddeliteľnou 

súčasťou zdravotnej starostlivosti

 Predchádzajúce štúdie poukázali na to, že 

pacienti po edukácii okamžite zabudnú 40% 

– 80% informácií 

https://www.nusch.sk/sk/pre-pacientov/edukacne-materialy



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ.

Dokáže farmaceut ovplyvniť účinnosť a 

bezpečnosť antikoagulačnej terapie?
Kristína Szmicseková

kristina.szmicsekova@nusch.sk


