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KUPELE NIMNICA

MINERALNA PERLA SLOVENSKA
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HISTORIA

1953

objavenle ,podivnej
VOdY\ pri stavbe
Priehrady mladeze

1959
vznik Liecebne Nosice
neskor Kupele Nimnica
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PRIRODNE LIECEBNE KUPELE

Ustavné
zdravotnicke Regionalny

zariadenie rozvoj
Cestovny ruch

Nadmorska
WHE!

Prirodny zdroj

Mikroklima Skusenosti
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LIECBA - dospeli

|. Onkologické choroby
Il. Choroby obehového ustrojenstva 14%
I1l. Choroby traviaceho Ustrojenstva

IV. Choroby z poruchy latkovej vymeny
a zliaz s vnutornou sekréciou

V. Netuberkulézne choroby dychacich ciest 58%
VI. Nervové choroby

VIl. Choroby pohybového ustrojenstva 17%

XI. Zenské choroby

Xll. Choroby z povolania
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LIECBA - deti

XXV. Netuberkuldzne
choroby dychacich
ciest

XXVI. Nervové
choroby

XXVII. Choroby
pohybového
ustrojenstva
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OBSAHUIJE
v' CO,
v" Na, K, Mg, Ca

v hydrogénuhliéitany, jodidy,
chloridy

v stopové prvky

VLASTNOSTI

v’ stredne aZ vysoko
mineralizovana

PRIRODNA LIECIVA ’ it

v’ hydrogénuhli¢itanova

MINERALNA VODA

v’ studend (12°C)




PR|, RODN A APLIKACIA APLIKACIA

X\, 2 VONKAIJSIA VNUTORNA
LIECIVA

MINERALNA -
VODA

Pitna procedura

Inhalacia

BALNEOLOGICKY EMPIRIA
VYSKUM



PRIRODNA LIECIVA MINERALNA VODA
pitna liecba
v’ lokalny vplyv na sliznicu
traviaceho traktu
v’ neutraliza¢ny ucinok

v’ zlepsenie evakuacnych
pomerov zaludka

v’ odstraniovanie pocitu plnosti

v normalizacia peristaltiky
hypertonického zaludka a
duodena




PRIRODNA LIECIVA MINERALNA VODA
pitna liecba < R
v protizapalovy ucinok

v’ priaznivy vplyv na
metabolizmus purinov

v'znizenie hladiny kyseliny
mocovej v sére

v’ zlepsenie Ucinku inzulinu

ovplyvnenim afinity inzulin.
receptorov




PRIRODNA LIECIVA MINERALNA VODA
inhalacnd liecba
v’ pozitivny vplyv na sliznicu Inhalacie

dychacieho traktu e skupinové — aerosdl

rozptyleny v miestnosti

v’ protizdpalovy U¢inok e individualne — ultrazvukovy
inhalator
v’ ulahéuje vykasliavanie - bez/ s medikamentom
(expektorans,

bronchodilatans)



v’ vyuziva vplyv CO, na
kapilary koze a sliznic

v’ vazodilatacia

v
v

v" odplavovanie splodin
latkovej premeny tkaniv

PRIRODNA LIECIVA MINERALNA VODA
uhlic¢ity kupel

nyperemia

orisun zivin




PRIRODNA LIECIVA MINERALNA VODA
uhlicity kupel
v'pokles periférna rezistencia

v’ pokles TK

v’ zniZenie pulzovej
frekvencie srdca

v’ viac ako 20 min. kupel -
zvysenie diurézy,
natriumurézy

v’ ovpl. termoreceptorov
(stacCi t=33-36°C)




LIECEBNE PROCEDURY

plavanie, cvicenie vo vode
fyzioterapia — individualna, skupinova
masaze, lymfomasaze

teplolieCba — parafin, raselina, sauny
elektroliecba

magnetoterapia

ultrazvuk, razova vina

plynové injekcie

oxygenoterapia, solna jaskyna

suchy uhlicity kupel

vodolieCba — podvodné masaze, virivé kupele, Kneippove kupele, skotske streky




Aky je typicky
postcovidovy pacient?






NIE JE typicky
postcovidovy pacient!



POSTCOVIDOVY PACIENT

KOMBINACIA PRIiZNAKOV
viac ako 200 roéznych priznakov

N2

KOMPLEXNA LIECBA



PRIZNAKY

* Unava

* mozgova ,hmla“ — problémy s
koncentraciou, pamatou

* skratené/ stazené dychanie
* bolesti hlavy

 zavrate

e strata chuti/ ¢uchu

* neuropatie

blusenie srdca/ palpitacie
nypertenzia, kolisanie tlaku
polest na hrudi

kasel, dusnost

holesti svalov/ kibov
uzkosti, depresie
poruchy spankovéeho rytmu



POSTCOVIDOVY PACIENT V KUPEL'OCH

postihnuté VIACERE organové systémy, takmer nikdy len jeden

anatomické zmeny na organoch - fibrozy (pluca), atrofia kostrovych svaloy,
neurologické (parézy dolnych koncatin)

ochorenia hornych, dolnych dychacich ciest (novovzniknuté)

nova medikamentozna lieCba (bronchodilatancia)

zhorsenie predchddzajucej astmy (z lahkej na stredne tazku/ tazkua)
po umelych plucnych ventilaciach (2021)

psychické problémy
problémy pohybového aparatu
neurologické problémy (polyneuropatie)

kv problémy (hypertenzia, vysoky pulz, mikrotromby - potencialne)



LIECBA

* 1\//2021 - v SR rozsirenie e vstupné lekarske vysetrenie
indikacného zoznamu o liecbu .

stavov po prekonani COVID-19 dotaznik o zdravotnom stave

e dotaznik o psychickom stave
 vstupny 6 zatazovy test chodzou

* II, V, VI, VII, IX IS _ _
* spirometria

* do 6az12 mes. . o
* nastavenie 3-tyzdnovej liecby

 KAR, INT, PNEU, NEU, REU, ORT, ®* roZpis a Casovanie procedur

PSY, V5L * diéta
* absolvovanie liecby, kontroly
* viac ako 90% nasich pacientov — * vystupné testy

predpis lieCby v ISV (2021) « ukonéenie lie¢by



PROCEDURY

Uhlicity kupel Plavanie

Klasicka masaz

. v Oxygenoterapia
Ciastocna Yg P

Inhalacie
Solna jaskyna mineralne;j
vody

Fyzioterapia Psychoterapia




FYZIOTERAPIA

9 stretnuti

3 individualne
6 skupinovych
respiracna fyzioterapia

nacvik spravnych stereotypov dychania

zataz — ch6dza do kopca, bicykel, chodiaci pas

,akapela“ s regulovanym odporom



VYSLEDKY

Subjektivne hodnotenie pacientov Objektivne hodnotenie

e Zlepsenie kondicie e celkom do 900 pac. s postcovidom

 ZlepSenie dychania e test. vzorka: 90 pac. VIII-XI1/2021

e Zmiernenie dychavicnosti * 6'MWT 0 10-30% - statisticky
vyznamne

e ZlepSenie spanku (zaspavanie,
kvalita) * 6'MWT o0 10% zlepSenie — obe

e Celkové svalové uvolnenie pohlavia rovnako

v . s .y o _ AN° L Amia v v
« Zlepsenie artikulacie pri redi * 30% - 40% zlepsenie - viac muzi

e Zlepsenie pohyblivosti



ZMENA FUNKCNEJ VITALNEJ KAPACITY PLUC V ZAVISLOSTI
OD NASTUPU NA LIECBU PO OCHORENI COVID-19
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MUDr. MIKULOVA



ZMENA OBJEMU VYDYCHU V 1. SEKUNDE V ZAVISLOSTI OD
NASTUPU NA LIECBU PO OCHORENI COVID-19
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ZMENA 6MWT V ZAVISLOSTI OD NASTUPU NA LIECBU PO
OCHORENI COVID-19
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ZAVER

ZlepsSenie zdravotného stavu zavisi od
casu nastupu na kupelnu liecbu po
prekonani ochorenia COVID-19.

Pozitivne vysledky su vyznamne
vyraznejsie pri nastupe do 6 mesiacov
od ochorenia.
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PSYCHOLOGICKA
INTERVENCIA

CLOVEK
bio-psycho-sociospiritualna

bytost



PSYCHOLOGICKA
INTERVENCIA

screening dotaznikom
5-stupnov odpovedi

e Lazka unava

= bolesti hlavy

mmm POruchy spankového rytmu

s POruchy pamati, koncentracie

e strata motivacie

mme  depresivne nalady

e hervozita, strach, uzkost




REALIZAC'A e Autogénny tréning * Psychoterapia

* Individudlne * Psychoedukacia

INTE RVENCI E poradenstvo * Tréning pamati
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AUTOGENNY TRENING

UCINKY

* Myorelaxacia

* Vazodilatacia

* Upokojenie dychu a pulzu

e Odputanie vedomia od vonkajsieho sveta

* Prezivanie vlastnej pohody

e Zmeny vo vegetativhom systéme

* Pokles tonu sympatiku, prevaha parasympatiku
* Stupa kozna teplota, klesa vnutorna teplota



MONITORING UCINKU PSYCH.INTER. NA PSYgHICKE
ZDRAVIE KLIENTOV S POSTCOVIDOM POCAS
KUPELNEJ LIECBY

Nastroje merania Vzorka
v’ dotaznik PHQ-9 — depresia, v’ 63 klientov (28 M, 35 7)
Uzkost v'Vek 34 — 74 rokov

v'Dotaznik GAD-7 —
generalizovana uzkostna
porucha

Intervencia
v’ Autogénny tréning

v'Poradenstvo, edukicia, tréning PhDr. Martina Sadlakova
pamati — podla potreby, zaujmu Klinicky psycholég



VYSLEDKY INTERVENCIE

v Po ukonceni psychologickej intervencie pocas kupelnej liecby po
21 dnoch vybrani postcovidovi klienti vykazuju signifikantne
vyznamnée znizenie priznakov depresie, pri ktorej uz nie je
potrebné dalsSie sledovanie klienta, intervencia.

v Miera Uzkosti taktiez vykazuje signifikantne vyznamné znizenie
urovne uzkosti v porovnani s hodnotami pred zaciatkom
intervencie.

v Priemerné hodnoty sledovanej miery depresie a Uzkosti po
absolvovani psycholog. intervencie statisticky vysoko

Signiﬁkantne klesaju' PhDr. Martina Sadlakova
Klinicky psycholég






