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.Jak moc je pacient podstupujici
chemoterapii (ne)bezpecny z hlediska
vyluCovani rezidui cytostatik svému okoli,
¢lendm domacnosti, malym détem, starym
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Co lze nalézt v literature?

0 Kontaminace ploch domacnosti?
[0 Cytostatika v moc€i pacientti a ¢lenti domacnosti?

Cytostatika na plochach v domacnostech
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. S 5 Fig. 2. Pt contamination on surfaces in the homes of patients receiving PT-
Fig. 1. Pt contamination on different surfaces chemotherapy

O 1-100 pg/cm?Pt zjisteny v domacnostech pacientl na vSech typech
sledovanych povrch( (toaleta, koupelna, kuchyn)

O Nemetabolizova CL se do okoli uvolfiuji z mogi, potu, slin,..

A. Bohlandt, Y.Sverdel, R. Schierl. Antineoplastic drug residues inside homes of chemotherapy patients. International Journal of Hygiene and
Environmental Health 220 (2017) 757-765




Kontaminace moc¢i pacientt a rodinnych prislusnik

Table 1. Sample Characteristics and CPA Excretion in Patients

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8

Age (years) 57 42 58 56 61 70 37 8 —
Amount of CPA administered (mg) 854 743 935 750 724 850 850 715]
Number of samples 38 36 36 23 22 37 48 36

Total volume (ml) 10,410 7,560 6,630 7,030 5,400 14,130 15,210 7,495
Positive samples (n) 27 13 12 16 7 10 13 14
Last CPA detection (hours post- 108 65 53 114 44 38 44 71

chemotherapy)
Total CPA detected (ng per seven 654 739 277 815 x| 1063 A58 1546

days)

atio of detected CPA to dose (06 i 7 E 73 16 T3 ik

Table 2. Sample Characteristics and CPA Excretion in Family Members

Variable D (P1) H (P2) H (P3) H (P4) H (P5) H(P6) H(P7) F(P7) S (PB) D (PB)
Age (decade) 205 405 605 605 60 70% 305 508 108 108
Number of 30 12 3 20 20 36 18 33 17 3l

me (ml) 3,780 1,590 8,570 5,150 5,170 6,920 1,680 11,880 2,710 3,800
m 10 8 15 3 9 7
ples (n)
Last CPA detec 75 90 64 42 104 154
tion (hours
postchemo.
therapy)
Total CPA de 715 104.2 252 7 154.2 101.5 |
tected (ng per
seven days)

CP detekovan ve 40% a 21% vzorkl

276 a 243 vzorkd moce od 8 pacientd (davka CP 715 - 935mg) + 10 ¢lenl rodiny

mnozstvi CP u pacientl 108 - 181 ng / 7dni, coz je 13 - 24% podané davky

1 i I o

mnozstvi CP u ¢lent rodiny 17- 252 ng / 7dni

= Yuki, Sekine, Takase, Ishida, & Sessink (2013). Exposure of family members to antineoplastic drugs via excreta of treated cancer patients. Journal of Oncology Pharmacy Practice, 19, 208-217
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Figure 1. Cyclophosphamide Levels in Case 1 Figure 2. Cyclophosphamide Levels in Case 2

Pacienti:

vice nez 30% CP se do dvou dnt po aplikaci vylou¢i do moce
CP je vylu€ovan béhem prvnich 4 dnu po aplikaci

Rodinni pfislusnici

sekundarni expozice pfes kontaminované povrchy

vylu€uji CP béhem 7dni

vrcholové koncentrace CP jsou ve vétsiné pFipadl az po 48hod

Vv iviiv@Od v v .@Od

sdilené koupelny a zachody - dikladna hygiena + pravidelné otirani povrchl v

prvnich dnech po aplikaci!!

= Yuki, Sekine, Takase, Ishida, & Sessink (2013). Exposure of family members to antineoplastic drugs ia excreta of treated cancer patients. Journal of Oncology Pharmacy Practice, 19, 208-217
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Manipulace s télnimi tekutinami jako '
sekundarni zdroj kontaminace

O Télesné tekutiny: mog, stolice, sliny, pot, krev, sperma, vag. sekret,
zvratky, matefské mléko

O Rada studii ukazuje na riziko pfi manipulaci s téInimi tekutinami chemo-
pacientu

0 NEJVETSI riziko je b&hem prvnich 48 h po aplikaci CL (American Society of
Hospital Pharmacists -1990, Occupational Safety and Health Administration -1995)

00 Rada studii mé&Fi CP v mog&i pacienttl + rodinnych pfislusnikd 7 dni po
aplikaci

O Informace o riziku sekundarni kontaminace pfes télesné tekutiny predat
¢lenlim spole€¢né domacnosti, rehabilitacnim pracovnikdm, dalSim...(?)

= American Society of Hospital Pharmacists. (1990). ASHP technical assistance bulletin on handling cytotoxic and hazardous drugs. American Journal of
Hospital Pharmacy, 47, 1033-1049

= Occupati Safety-and-Health A ion—(1995)-OSH, haicalmanual-Ci ing upational-expesureto-h dous-drugs-{O
Safety and Health Administration, Section 6, Ch. 2)

= Yuki, Sekine, Takase, Ishida, & Sessink (2013). Exposure of family members to antineoplastic drugs via excreta of treated cancer patients. Journal of
Oncology Pharmacy Practice, 19, 208-217

Praktické otazky pred zahajenim naseho
monitoringu domacnosti pacientt...

O Jaké zvolit pacienty? (?
[0 Jakeé dokumenty je tfeba podepsat? Q ! P
O Jak vybrat vhodnou diagn6ézu s ohledem na CL? =
Zameéfit se na jednu diagnézu? a\a
O Jak pacienty oslovovat?
O Jak jim sdélit, aby nam umoznili odebrat vzorky
,=u sebe doma“ ?
0 Kolikrat budeme odbéry v domacnosti odebirat?
O Kolikaty den po aplikaci budeme vzorky [ |

odebirat?
O Kdy provést kontrolni odbér po |é¢bé?
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Potrebna dokumentace

|
O Informace o vyzkumném projektu

[0 Souhlas s ucasti ve vyzkumném projektu
OO0 Dotaznik pro uc¢astniky studie

Informace o vyzhumnem projeku s minem:
Sembiss s eéast ve vzkumacm projekin s mirvem:

sasba i, Mbemmerng expmge ok bt peae v s 3 et
— -

Odpovédi pred...na nekteré otazky

Inspirace v zahrani¢ni literature

Nové dg. karcinom prsu s kurativni prognézou
optimisticky vyhled IéCby

zeny ,vladkyné domacnosti*

léCebné schéma 4x AC/EC + 12x taxan

pacienti se ,doziji“ kontrolniho odbéru pul roku
po [éChé

vV VvV Vv v O 0O
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Odpovédi pred...

O Oslovovani nejprve v soucinnosti s oSetfujicim
lékafem

[0 Osobni pozvani pacienta do Iékarny na uvodni

»,pohovor”

seznameni s projektem, informace o pribéhu navstévy v

domacnosti a provedeni monitoringu

podepsani patficnych dokumentd

domluva terminu odbéru vzorku

moznost kdykoliv monitoring zrusit (tel., e-mail)

sprislibena® ,Zprava o vysledcich® + navrh preventivnich
opatieni v dané domacnosti

Y

V V. V VWV

Monitoring pilotni domacnosti

diagndza invazivni karcinom prsu
parcialni mastektomie

adjuvantni chemoterapie na bazi antracyklini v kombinaci s
cyklofosfamidem (4x AC v tfitydennim rezimu) a taxan( (12x paklitaxel
v tydennim reZzimu)

OooO

ODBERY

kontrolni stéry jesté pred zahajenim léCby

3. den po aplikaci 1. cyklu rezimu AC

3. den po aplikaci 2. cyklu AC

3. den po aplikaci 2. cyklu paklitaxelu

kontrolni stéry pal roku po ukonéeni chemoterapeutické |écby

vV VIV Vv O



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://cz.depositphotos.com/vector-images/atics.html&psig=AOvVaw2m0hsIaG1DMPeU9jwAOBHd&ust=1603970201839000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjI2OKU1-wCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://cz.depositphotos.com/vector-images/atics.html&psig=AOvVaw2m0hsIaG1DMPeU9jwAOBHd&ust=1603970201839000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjI2OKU1-wCFQAAAAAdAAAAABAK

Koncentrace —pg/cm?®

VYSLEDKY pilotniho monitoringu
domacnosti

» pred zahajenim lécby

» 3. den po aplikaci 1. cyklu
rezimu AC

» 3. den po aplikaci 2. cyklu
rezimu AC

» 3. den po aplikaci 2. cyklu
paklitaxelu

> kontrolni stér pul roku po

Kod
Misto stéru v domdcnosti vzorku [~ cokiofostamid | Paklitaxel | Fluorouracil Platina
podiaha v koupelng EHIZ_1 <11 <2.7* na na
podiaha na WC EHIB_2 <1.1* <2.7* na na
kuchyfiskd linka EHIB_3 <1.1* <2.7* na na
kuchyisky stal EHJ8_4 <1L1% <2.7* na no
podiaha v koupelng | EHI8 5 17 <2.7* na no
podiaha na WC_| EHI8 6 79 <2.7* na no
kuchyfiska linka_| EHIB 7 5.2 <2.7* na no
kuchyrisky stil | EHIB 8 66 <2.7* na no
podiaha v koupeln 1| EHIZ_9 14 <2.7* na na
podiaha na WC_II EHIZ_10 8.2 <2.7* na na
kuchyfiska linka_Il EHIB_11 29 <2.7* na na
kuchyfisky stil 1l EHIB_12 20 <2.7* na no
Klévesnice v pracovng X EHIB X 2 <2.7* na no
podiaha v koupelng 1I1 EHIB 13 <1.1* <2.7* na no
podiaha na WC_ili EHIB 14 <11 38 na no
kuchyfiska linka_IIl EHIB 15 <11 <2.7* na no
kuchyfisky stil_Ill EHI_16 1.9 <2.7* na na
Klévesnice v pracovné XX EHIZ_XX a1 <2.7* na na
podiaha v koupelng IV EHIZ_17 <1.1* <2.7* na na
podiaha na WC_Iv EHIB_18 <1.1* <2.7* na na
kuchyfska linka_IV EHIB 19 <11° <27+ na na
kuchyfsky stal_IV EHJ8_20 1.2 <2.7% na na
Klévesnice v pracovné XXX EHI8 XXX <11* <2.7* ng ng

ukonéeni [é¢bé

Vystupy z monitoringu pilotni domacnosti

O0Oo

klavesnici (26 pg/cm?)
O Stopy CP (1,2 pg/cm?) na jidelnim stole i po 6 mésicich
O Zachod kontaminovan méné (7,9 pg/cm?2 a 8,2 pg/cm?)

OTAZKY:

O Pot jako hlavni zdroj kontaminace?

O Dreveény jidelni stil oSetfen voskem...kontaminace mlze
pretrvavat?

Monitoring prokazal vyskyt CP a PX v prostfedi této domacnosti
Namérené hodnoty CP v rozmezi pod LOQ - 66 pg/cm?
Nejvyssi kontaminace na kuchyriském jidelnim stole (66 pg/cm?) a




Monitoring dalSich domacnosti

O Vytipovani a osloveni dalSich pacientek s CA 50
O Testovani kontaminace v riznych dnech od aplikace chemoterapie
(zjistit, kdy jsou povrchy nejvice kontaminované)

OO Vzorky odebirany 1. - 7. den po aplikaci a potom 10., 20., 30., 40., 50, 70
a 260. den po posledni aplikaci CP

Letacek
BEZPECNA CHEMOTERAPIE DOMA

CHENDIERANE DOMA O Doporu€eni pro onkologické pacienty a

jejich rodiny
O K dispozici na www.cytostatika.cz
O Nyni v revizi, brzy ,druhé® vydani

5 WUNT | RECETOX



http://www.cytostatika.cz/

Zavery

|

O Pot se zda byt zdrojem kontaminace....obleceni s dlouhymi
rukavy, €astéji otirat plochy

O Zvysena pozornost/peclivost vdomacnostech stran
uklidu/hygieny prvni dny po aplikaci

O Expozice rodinnych pfislusniki je do¢asna...

O Neékteré povrchy se hiire Cisti...

Dékuji za pozornost

dolezalova@mou.cz
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