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» Cytostatika v pracovnom prostredi predstavuju pre zdravotnikov vazne
profesné rizika

» S rastucim poctom novo diagnostikovanych onkolog. pacientov narasta pocet
pouzivanych CL, ¢im sa riziko kontaminacie pracovného prostredia zvysuje

» Za najpodstatnejsi sposob expozicie pracovnikov sa poklada kontakt ludskej
pokozky a kontaminovanych povrchov



Uroven kontaminacie prostredia ovplyvnuje:

pocet priprav (maly pocet priprav neznamena nizsiu kontaminaciu)
skUsenosti zamestnancov s pripravou CL

dokladnost’ a preciznost’ sanitacie

vV v v Vv

Pokial zamestnanci pracujici s cytostatikami poznaju Uroven kontaminacie
vlastného pracoviska, dokazu si lepsie uvedomit’ riziko svojej profesnej
expozicie a zapoja sa do realizacie napravnych opatreni




Pre CL neexistuje ziadna bezpecna uroven

» Sessink vyvinul model “semaforu” s referenénymi hodnotami korelujucimi s
kontaminaciou Zivotného prostredia a rizikom vzniku rakoviny pre
zdravotnickych pracovnikov

» Ref. hodnoty Urovne rizika su 0,1ng/cm2 pre “zelend” (prijatelnd) a hodnoty
nad 10 ng/cm2 maju “Cervenu”, su (neprijatelné)

» Ciel je kontaminacia pod 0,1ng/cm2




Dezinfekcne prostriedky

» Dezinfekcné prostriedky sa pouzivaju v nemocniciach na prevenciu
mikrobialnej kontaminacie. Nie je vela informacii o ich vplyve na povrchovu
kontaminaciu CL

» Niektoré z potencialne ucinnych maju nepriaznivé ucinky na dychanie, pri ich
pouziti hrozi riziko vzniku nebezpecnych degradacnych produktov CL, mozu
sposobit’ destrukciu alebo koroziu povrchového materialu

» Chybaju odporiucania a stadardizované postupy Cistenia a Ucinného
odstranovania CL



» Minuly rok v CR skimali G¢innost vybranych dezinf. prostriedkov

Prieskumu sa zucastnilo 43 nemocnic. Bolo vybranych 9 najcastejsie
pouzivanych dezinfekénych prostriedkov rozneho chemického zlozenia. Tie
boli nasledne testované v realnych podmienkach proti skutocnej kontaminacii
CL pritomnej na podlahe spolupracujucej nemocnice

Testované boli na Ucinnost’ odstranenia 9 CL: cyklofosfamid (CL), ifosfamid
(IF), kapecitabin (CAP), sunitinib (SUN), metotrexat (MET), doxorubicin (DOX),
irinotekan (IRl), paklitaxel (PX), 5-fluorouracil (FU)

Identifikovali najucinnejsie dezinfekcné prostriedky na degradaciu CL, ktoré
su vhodné na odstranenie mikrobialnej aj CL kontaminacie z povrchov podlah
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» Boli odobrané vzorky na zistenie“pociatocnej” kontaminacie

» Na testovanu plochu naniesli 5ml dezinf. prostriedku po dobu 15min.
Nasledovalo umytie tamponom navlhcenym vodou. Tym sa simulovalo
upratovanie. Urobil sa prvy ster. Tento postup sa este 2x zopakoval a ziskali sa

vzorky dva a tri

» Vsetky vzorky sa analyzovali

Stanowveni Aplikace Odrmyti Stanoveni
pocitedni dezinfekes vodou kontaminace
kontaminace T1-T3
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Vysledky

» Povodna kontaminacia CL na podlahe bola vacsinou dezinfekénych
prostriedkov odstranena len ciastocne.

» Aj po tretom ocisteni podlahy boli CL stale pritomné
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SAVO, PROCURA (NaClO) aj detergent boli
ucinné na odstraneni CP zvyskova

kontaminacia (2-24%), FU (0%), IRI (O-
8%) a PX (0-9%) po troch aplikaciach

DESAMOX, ICIDIN A, INCIDIN R, INCIDIN E
uspesne odstranili FU (0-23%), IRI (1-22%) a
PX (11-19%)

OXIPER na baze peroxidu vodika vykazoval
mierny ucinok voci PX (44%) zvyskovej
kontaminacie

Detergent ucinny po troch aplikaciach na
odstranenie FU, IRI, PX




Dekontaminacia cyklofosfamidu

Najproblematickejsia
Najucinnejsi na dekontaminaciu CP bol OXIPER (CP 8%) a SAVO

» aj iné studie uvadzaju ako ucinny 2% chlornan sodny - po 2 dezinfekcnych
cykloch.

» Ak je jeho koncentracia 0,02% je Ucinny az po 5-tich cykloch.

» Casto sa diskutuje o jeho nepriaznivych G¢inkoch na dychanie a o tvorbe
toxickych vedlajsich produktov




Dezinfekcne prostriedky na baze
alkoholu

» Pocas simulovaného upratovania vizualne menili farbu aj povrchovu struktaru
podlah a uvolhovali niekoré CL skor nahromadené v podlahe, ¢o malo za
nasledok zvysenie kontaminacie nad pociato¢ni nameranu koncentraciu

» Je zaujimaveé, ze v minulosti sa tento Ucinok pozoroval aj u propan-2-olu
(70%) na strukturu materialu plastovych stien izolatora alebo neoprenovych
rukavic. Napriek tomu sa 70% IPA bezne pouziva ako dezinfekcia roznych typov
povrchov
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Pre kazdodenné pouzitie mozno na
dezinfekciu aj dekontaminaciu CL odporucat

» Prostriedky na baze peroxidu vodika, kyseliny peroctovej, KAS,
glutaraldehydu, glukoprotamin alebo detergenty

» Najucinnejsie boli produkty na baze aktivneho chloru zvyskova kontaminacia
CP, FU, PX, IRI (2-24%)

» Detergenty Ucinné po troch aplikaciach na odstranenie FU, IRI, PX

» Ucinnost jednotlivych ¢inidiel sa lisi a Ziadne z nich nebolo schopné Uplne
odstranit’ kontaminaciu CL



Pravidla dekontaminacnych postupov

» Miesta s predpokladanou vyssou kontaminaciou doplnit’ o pravidelné
pouzivanie silnych dezinfekcnych prostriedkov na baze chléru, ktoré ucinne
znizia kontaminaciu karcinogénneho CP

» Pre dosiahnutie vyssieho stupna dekontaminacie je nevyhnutné opakovat
dekontaminacny process najlepsie 3x v kratkej dobe po sebe

» Vyznam pri dekontaminacii CL ma pouzity prostriedok aj kvalita prevedenej
dekontaminacie




Pravidla dekontaminacnych postupov

» OOP sa musia pouzivat’ pri vsetkych Cistiacich postupoch

» Rukavice maju byt odolné voci pouzitym Cistiacim prostriedkom, dezinfekcnym a
deaktivacnym cinidlam

» Ak hrozi riziko vystreknutia, pouziva sa ochranny stit
» Ruky musia byt hned’ po odstraneni rukavic dokladne umyté mydlom a vodou

» Harmonogram pouzivania a sposoby aplikacie by mali byt' v sulade s pisomnymi
postupmi

» Zriedené roztoky sa maju uchovavat vo vycistenych nadobach, nemali by byt
skladované dlhu dobu, pokial nie su sterilizovane a nebola u nich stanovena
chemicka stabilita

» Ciasto¢ne vyprazdnené kontajnery by sa nemali dop(iat’

» Cistiace roztoky by sa mali vzdy aplikovat’ na utierky a nikdy by sa nemali striekat’
v boxe, inak hrozi poskodenie HEPA filtrov



Pravidla dekontaminacnych postupov:

» Vsetky upratovacie prostriedky mopy, handry a utierky na pouzitie v
aseptickej miestnosti by mali byt vyrobené z materialov, z ktorych sa
neuvolnuje velké mnozstvo cCastic

» Odporucaju sa jednorazové pomocky

Pouzité upratovacie prostriedky sa maju zlikvidovat’ spolu s cytostatickym
odpadom

Ak sa pouzivaju opatovne, mali by byt po pouziti vycistené a dezinfikované

Ich pouzitie ma byt vyhradené len na cisté priestory




Ako casto?

» Vsetky pracovné plochy Cistime na zaciatku kazdej prace na priprave lieCiva, po
rozliati a na konci pracovnej smeny

» Voziky, stoly, ulozné regaly a velké kusy zariadeni pouzivané v Cistych priestoroch
by mali byt’ vyrobené z materialov, ktoré sa daju lahko Cistit’ a dezinfikovat.
Odporuca sa nehrdzavejuca ocel.

» Stolicky, chladnicky, mraznicky by sa mali dezinfikovat raz tyzdenne

» Podlahy by mali byt neporézne a dezinfikovat’ by sa mali raz denne. Nie pocas
prevadzky

» Podlahové mopy mozu byt pouzité v naraznikovej zone a v predsieni ale v len v
tomto poradi



Akym smerom?

» Cistenie vykonavame:
» od najcistejsich- po najspinavsie miesta
» od ventilacného pristroja- k vychodu
» od stropu- po podlahu

» Postup Cistenia boxu

» Zotrite povrch vratane cCela, bokov a dna v smere povrchovych drazok, stierajte
plynulym pohybom

» Ked’ dbjdete k rohu, prevedte otacku v tvare pismena “S” a vrat'te sa na opacnu
stranu, pricom prekryvate predchadzajuci tah

» Pokracujte na pevne instalovanych sucastiach (napr. plynové alebo vakuové ventily,
mriezky a klucky, ak su nainstalované), na bokoch a nakoniec na pracovnu plochu



Ako znizit’ kontaminaciu na pracovisku?

» Nakreslit plan lekarne a zaviest’ zonovanie

Chodba

. praca v rukaviciach

‘ praca bez rukavic

» Pred vstupom do Cervenej zony nasadit’ nové rukavice- vynimky su
nepripustné

» Cervena zdéna- cytostatika + vietko, ¢o s nimi prichadza do styku




Ako znizit’ kontaminaciu na pracovisku?

» Ziadne veci -telefon, pera, kalkulacka, kosiky pouzivané v cervenych zénach
NESMU byt pouzite inde

Z pohladu kontaminacie prejst vSetky cinnosti -od prijmu liekov po ich vydaj,
vratane nakladania s odpadmi

v

Pri sanitacii na kazdu zonu pouzit’ iné sanitacné pomocky
Dekontaminovat’ ampulky CL pri prijme

Zvysit’ frekvenciu upratovania v priestoroch prijmu CL
Sprisnit’ pouzivania OOP v sklade liekov

Zaviest’ uzavrety system pri priprave

Preskolit’ sanitarky

Pouzit' iné Cistiace prostriedky, postupy

vV vy VvV Vv VvYVvyy

Zvysit doraz na skolenie pracovnikov o rizikach prace s CL




STRASIT, STRASIT, STRASIT.......




Dakujem za pozornost




