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Asepticka
priprava vakciny

proti COVID-19
v nemocnicnej lekarni

Nemocnicneée lekarne - dolezita sucast
vakcinacnych centier

Aplikacia farmaceutického
know-how a skdsenosti

®m Uchovavanie vakcin je Specifické
vzhladom na charakter ucinnej lat-
ky, hlavne tych, ktorych obsahom
je termolabilna molekula mRNA. Pri
transporte a skladovani takychto
vakcin je nutné dodrziavat striktny
chladovy retazec. Specifikom vakci-
ny Pfizer/Biontech je fakt, ze na roz-
diel od vaésiny vakcin ide o koncen-
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Eurépska liekova agentura odporucila 21. decembra 2020 re-

gistraciu prvej vakciny na profylaxiu ochorenia COVID-19 od
spolocnosti Pfizer/BioNTech s firemnym nézvom Comirnaty’. 26. de-
cembra bol na Slovensku zaockovany prvy clovek a od tohto datumu
sa postupne oCkuje na celom Slovensku. V stcasnosti si na trh uve-
dené aj dalSie dve vakciny proti COVID-19 od firiem Moderna a As-
traZeneca. Nemocnicni lekarnici boli do procesu vakcinacie zapojeni
prakticky od zaciatku, kedZe vSetky lieky pouzivané v nemocnici, vak-
ciny nevynimajtc, su prijimané a uchovavané v nemocnicnej lekarni.

trat, ktory je nutné nariedit na uc€inny
objem, a z liekovky nasledne pomo-
cou striekaCiek natiahnut jednotli-
vé davky. Ide o proces vyzadujuci
asepticku a bezpecnu pripravu, kto-
ré su nutné pre zachovanie ucinnos-
ti vakciny. Vzhladom na mimoriadnu
délezitost vakciny (a jej nedostatok)
v boji so sucasnou pandémiou je
nevyhnutna aj minimalna chybovost
pri priprave. Asepticka, bezpecna
a kvalitna priprava réznych liekov
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(napr. cytostatik alebo parenteralnej
vyzivy), ktora je v porovnani s pri-
pravou vakciny ovela zlozitejSia,
patri medzi rutinné procesy vykona-
vané v nemocnic¢nych lekarnach. Tie
disponuju vSetkymi nalezitostami
potrebnymi pre asepticku pripravu
liekov, ¢i uz materidlne, priestorové
ale najma personalne, kedze farma-
ceuti a farmaceuticki laboranti maju
na to adekvatne vzdelanie aj prak-
tické skusenosti. Okrem odborne;j



sposobilosti farmaceutov bolo mo-
tivaciou nemocni¢nych lekarni po-
nuknut svoje kapacity v snahe od-
bremenit sestry a lekarov, ktorych je
nedostatok a su v nemocniciach po-
trebni tam, kde ich nevieme nahra-
dit, predovSetkym v starostlivosti
o hospitalizovanych pacientov. Pri-
pravy vakciny sme sa zhostili od pr-
vych dni a nasledne rozsirili procesy
aj o dalSie vakciny proti COVID-19.
Ako sa zacal rozSirovat pocet vakci-
nacnych centier, tak sa priprava po
vzore vacSich Statnych nemocnic
zacCala postupne realizovat aj v ne-
mocni¢nych lekarfiach mensich ne-
mocnic. Farmaceuti a farmaceuticki
laboranti sa prirodzene stali neod-
delitelnou sucastou vakcinacnych
centier. DOlezitu Ulohu zohravaju aj
v zabezpecovani bezpelnej a ucin-
nej vakcinacie v ramci mobilnych
vakcinacnych timov, ktoré ocCkuju
pacientov v domovoch socialnych
sluzieb.

Asepticka priprava vakcin

B Pri priprave vakcin sa riadime po-
kynmi od vyrobcu?, usmerneniami
MZ SR? ako aj inymi odbornymi ma-
terialmi, ktoré svojimi podrobnymi
informaciami zvySuju kvalitu pripra-
vy. Detailné odporucania pripravili
aj americki kolegovia*. Pri tak do-
lezitej Cinnosti, ako je v sucasnosti
ockovanie na prevenciu ochorenia
COVID-19, je délezity kazdy detail.
Mame presne vypracované proto-
koly, kde su definované personalne
a materialne poziadavky, rovnako aj
detailny pracovny postup so zrete-
[om na prevenciu mikrobiologicke;j
kontaminacie ¢i ohrozenia kvality
ockovacej latky, ktoré by mohli sp6-
sobit znizenu ucinnost vakciny.

= Molekuly RNA su velmi citli-
vé a lahko degraduju pri vyssich
teplotach, zmene pH alebo pri
kontakte s RNazami. Exogénne
RNazy moézu byt pritomné aj na
pokozke, preto je popri asep-
tickej priprave vakciny nutné aj
pri vSetkych ostatnych ukonoch
suvisiacich s pripravou, oznaco-
vanim, transportom a aplikaciou
vakciny nosit ochranné rukavice
a minimalizovat tak teoretické
riziko degradacie RNA a znehod-
notenie uéinnosti vakciny®.

B Klu¢ovym sa stal material po-
trebny na pripravu vakciny, najma
striekaCky. Po tom, ako EMA schva-
lila pouzitie Siestej davky namiesto
povodnych piatich z jednej injekc-
nej liekovky, sme ihned zareagova-
li a zaCali zabezpeCovat Specialne
strickaCky s malym mftvym obje-
mom, ktoré su nevyhnuté na to, aby
mohla byt z liekovky extrahovana
Siesta davka.

Ucinnost a bezpe¢nost
na prvom mieste

B Pre zaistenie bezpelnosti pa-
cienta je kazda pripravena strie-
kacka dobkladne skontrolovana aj
inou osobou, okrem tej, ktora danu
striekaCku pripravila (kontrola Sty-
roch oci). Striekacky su oznacené
nazvom vakciny, Sarzou aj ¢asom
pripravy. Vedieme presnu eviden-
ciu poctu liekoviek, aj poCtu davok.
Pripravené davky zapisujeme do
elaboracnej knihy, takze existuje
spdtna dvojita kontrola. Vakciny
pripravujeme podla potreby a prie-
bezne su aj dodavané na miesto
podania vakciny. Na prepravu pou-
zivame dezinfikovatelné, uzatvara-
telné prepravky. Tym prispievame
k efektivite fungovania vakcina¢né-
ho centra, ¢o prispieva k bezchyb-
nému fungovaniu vSetkych jeho
zloziek. To, Ze minimalne riedenie
vakciny prebieha v nemocnic¢nej
lekarni, je zarukou bezpecnosti
pacienta. Tym zabezpecime, ze
v priestoroch vakcinacie sa na-
raz nenachadzaju nenariedené
a nariedené ampulky. Aktivne
tym predideme moznej zamene,
aby sa omylom nepodal cely ob-
sah nenariedenej liekovky jedné-
mu pacientovi®.

Lekarnik

Zdielanie znalosti a skisenosti

® Niektoré mensie nemocnice nedis-
ponuju nemocnic¢nou lekarrou a pro-
ces riedenia a pripravy davok vakciny
realizuju lekari a sestry priamo v am-
bulanciach. Aj za tychto podmienok
moéze farmaceut poskytnut svoje
odborné skusenosti, napr. vo forme
tzv. externého auditora, ktory méze
validovat pracovné postupy a vSetky
potrebné nalezitosti, pripadne po-
skytnut praktické rady na zaklade
vlastnych skusenosti. O takuto po-
moc uz bol zaujem a radi sme svo-
je skusenosti osobne zdielali, za ¢o
nam boli lekari a sestry naozaj vdac-
ni. Aj tato skusenost hovori o tom, ze
sme v boji s touto pandémiou vSetci
spoloCne, ako zdravotnici si navza-
jom pomahame, pricom vakcina je
momentalne v tomto boji klu¢ova.

® Verime, ze pandémia skon¢éi
a vSetky necdakané skusenos-
ti, ktoré aktualne ziskavame,
budeme vediet aplikovat aj pri
inych ochoreniach a liekoch.
EsSte je priskoro reflektovat
a robit zavery, v rozbehnutych
éinnostiach vsak budeme po-
kracovat, snazit sa ich stale
zlepSovat' a hladat’ dalSie sp6-
soby, ako by mohli farmaceuti
poméct nielen inym zdravotni-
kom, ale najma pacientom.

® Zaroven by sme sa radi podako-
vali p. Tiborovi Szabovi, ze vytlacil
na 3D tlaciarni a daroval pre viaceré
nemocni¢né lekarne praktické sto-
jany na liekovky, aj drziaky na napl-
nené striekacky.
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