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BEZPECNA
CHEMOTERAPIA
DOMA

Sprievodca pre onkologickych
pacientov a ich rodiny

Odporucania, ako sa spravat, pokial vy alebo niekto
z vasho okolia podstupuje protinadorova liecbu.
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Zakladné informacie

* Chemoterapia (cytotoxické lieciva, cytostatikd)
je lietba podavana pacientom s nadorovym
ochorenim. Cytotoxické lieciva zabijaju rakovi-
nové bunky, ale mézu poskodit aj zdravé bunky.
Preto je potrebné minimalizovat kontakt ostat-
nych ¢lenov domacnosti s chemoterapiou a teles-
nymi tekutinami pacientov.

* Aj napriek tomu, Ze dopady na zdravie ostatnych
¢lenov domacnosti su minimalne, je dobré dbat
na zvysenie opatrnosti pri styku s liecivami.

* Malé mnozstvd cytotoxickych lie¢iv sa moézu
nachdadzat aj v telesnych tekutindch pacientoy,
ktori chemoterapiu podstupuju. Telesnymi te-
kutinami sU napriklad mog, stolica, krv, zvratky,
pot, sliny, materské mlieko, vaginalny sekrét
alebo spermie. V tychto tekutinach sa mézu
zbytky chemoterapie nachadzat nielen pocas
liecby, ale aj 7 dni po jej ukonceni. Najvyssie
mnozstvo sa vSak v tychto tekutinach vyskytuje
v prvych dvoch dfioch po aplikacii lieciva.

* Pacient s chemoterapiou by mal dbat na osobnu
hygienu, obzvlast dolezité je ¢asté umyvanie rak.

* Na zvysenu opatrnost treba dbat pri manipulacii
s chemoterapiou a telesnymi tekutinami pacien-
ta, bezny kontakt s dalSimi osobami a domacimi
milacikmi (objimanie a dotyky) je bezpecny.

* Informacie nachadzajuce sa v tomto materiali
s vseobecné a nemusia sa vztahovat na vietky
lie¢iva. V pripade konkrétnych otazok tykajucich
sa bezpecnosti vasej chemoterapie
sa nevahajte spytat vasho lekara.




Formy domacej liecby

Peroralne podavana chemoterapia

* Tento typ liecby zahfia tablety, kapsule alebo
tekutiny. Tablety i kapsule prehltajte vcelku, bez
rozhryznutia, zapite vodou. UZivajte ich podla
odporucani lekara/farmaceuta.

Pacient moze vziat lieky pinzetou, rukou (pred a
potom si vzdy umyte ruky mydlom) alebo méze
pouzit rukavice. Ostatni [udia by sa mali kontaktu
s chemoterapiou vyhnut.

VSetky cytotoxické lieCiva je nutné doma ucho-
vavat podla pokynov v pribalovom letdku, mimo
dosahu deti a domacich milacikov a oddeleny od
ostatnych lieciv v domacnosti.

VnutrozZilova aplikacia chemoterapie - prenosné
infGzory pre domacu aplikaciu

* Niektoré cytostatikd mozu byt pripravené
do prenosnych infazorov, s ktorymi pacienti
odchdadzaju domov. Lekar a aplikujica sestra
vam vysvetli, ako toto zariadenie funguje.




Zakladné telesné potreby

* Pacienti (aj muzi) by mali pri pouZiti toalety vzdy
sediet, aby sa zabranilo rozstreknutiu mocu mimo
toaletnd misu. Najprv zavrite veko toalety a po-
tom splachnite.

® Pokial déjde k uniku telesnych tekutin mimo
zachodovu misu, zlikvidujte ich podla pokynov
popisanych nizsie.

* Pokial pouzivate podlozndmisu alebo iné pomdcky
pre zachyt telesnych odpadov, pouzite jednora-
zové rukavice pri vyprazdfnovani tychto nadob.
Po pouziti tieto pomécky oplachnite vodou.
Aspon raz za den ich umyte mydlom a vodou.
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Sex, tehotenstvo a materstvo

* Pokial ste aj pocas protinadorovej liecby sexudlne
aktivny, vzdy (pri vagindlnom, andlnom aj ordlnom
styku) pouzivajte bariérové ochranné prostriedky
(kondom).

*® Pocas lie¢by a nejaku dobu po nej nepldnujte te-
hotenstvo, chemoterapia modze poskodit vyvija-
juci sa plod. Planovanie tehotenstva po ukonceni
liecby konzultujte s lekarom.

* Niektoré cytostatikd sa mdZzu dostat do mater-
ského mlieka. O dojceni pocas liecby sa poradte
so svojim lekarom.

* Tehotné a dojCiace Zzeny sa mozu pohybovat
v okoli pacientov podstupujucich chemoterapiu.
Je vSak odporicané sa vyhnit kontaktu
s lieCivami a telesnymi
tekutinami pacientov.




Likvidacia uniknutych
telesnych tekutin

* Pri akejkolvek manipulacii s telesnymi tekutinami
alebo postelnou bieliziou vzdy pouZivajte jedno-
razové rukavice.

® Pri likvidacii uniknutych telesnych tekutin
na povrchoch vysuSte miesto najprv papiero-
vymi utierkami/obriskami. Potom ich umyte
vodou s Cistiacim prostriedkom, oplachnite
vodou a osuste papierovymi obruskami. Odpad
likvidujte podla navodu popisaného nizsie.

® Pokial sa pacient zvySene poti, odpori¢ame
prvé dni po aplikacii nosit oblecenie s dlhymi
rukavmi a ¢astejSiu vymenu bielizne.

* Bielizer (postelny aj osobnu) perte prvych pér
dni po aplikacii chemoterapie oddelene od bie-
lizne ostatnych ¢lenov domacnosti. Odporicame
pouzit dlhsi praci program.

* Po dokonceni prace si vzdy umyte ruky mydlom.

* Pri umyvani riadu nie je potrebné postupovat
zvlastnym spésobom, ani ho umyvat oddelene.




Likvidacia odpadu

* Na upratanie odpadu, ktory mdZe obsahovat
cytostatikd, vzdy pouzivajte jednorazové rukavice
a po ich zlozeni si umyte ruky mydlom.

* Papierové obrusky pouzité pocas upratovania
vlozZte do zachoda, zatvorte veko a splachnite.

* Ostatny odpad, ktory sa neda splachnut (papie-
rové utierky, rukavice, obaly od chemoterapie)
vlozte do igelitového vreca a vyhodte spolu s
beZznym komunalnym odpadom.

* Nespotrebované lieCiva vratte spat do lekarne.




Bezpecha
chemoterapia
doma

Pokial mate akékolvek
otazky alebo obavy, obratte
sa na svojho lekara.
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Vytvorenie informac¢ného materidlu bolo podporené
z programového projektu Ministerstva zdravotnictva
Ceskej republiky ¢. NV18-09-00188;
https://www.cytostatika.cz/.




