NASOU SNAHOU JE SPOLUPRACOVAT
v multidisciplinarnom time

Ked' koncom minulého roka pozastavil Statny Gstav pre kontrolu lie¢iv vjrobu hromadne vyrabanych
ocnych kvapiek, malokto tusil, ze niektoré ocné kvapky nebudd dostupné ani v case pisania tejto
reportaze. Problém s dostupnost'ou dolezitych liekov, ktoré nemaja ina terapeutickd nahradu, otvoril
niekol'ko zasadnych otazok. Tento problém vsak siicasne poukazal na to, akd nezastupitelni Glohu zo-
hravaja v liekovom ret'azci farmaceuti a individualna priprava liekov.

Ako jednaz mala lekarni zacala s pri-
pravou ocnych kvapiek Nemocnicna le-
karen v Nemocnici Komarno. Pripravu
spustili v polovici maja tohto roka. ,,S in-
dividudlnou pripravou ocnych kvapiek sme
zacali kvéli nasim pacientom, nakolko hro-
madne vyrabané lieky neboli dostupné ani
takmer po pol roku od pozastavenia ich vy-
roby;“wysvetluje PharmDr. Hajnalka Kom-
jathy, PhD., ved(ca farmaceutka nemoc-
nicnejlekarne. KedZe ocné kvapky patria
medzi sterilné liekové formy, ich priprava
jenaro¢nainamaterialno-technické vy-
bavenie. To je aj dévod, preco sa indivi-
dualne nepripravuji vo verejnych lekar-
nach, ktoré nedisponujd laminarnym
boxom.

\/ Nemocnici Komarno takymto bo-
xom taktiez nedisponovali, ale ako uvied-
la Dr. Komjathy, kvoli priprave ocnych
kvapiek ho zabezpeili. ,Ndsledne sme
kontaktovali kolegov, nemocnicnych lekar-
nikoy, ktori maju skisenosti s pripravou
sterilnych liekov a poskytli nam ich recep-
tary, absolvovali sme stdz, objednali po-
trebné suroviny a zacali sme s pripravou,”
dopina ved(ica farmaceutka nemocnicne;j
lekarne. ,V tejto savislosti by som sa rada
podakovala kolegyniam PharmDr. Anne
Stricovej a PharmDr. Katarine Sumskej za
ich podporu a pomoc pri priprave ocnych
kvapiek,”dodava Dr. Komjathy.

Priprava prebieharaz tyzdenne, vac-
Sinou v utorok. Ocné kvapky nemocnica
zabezpecCuje nielen pre hospitalizova-
nych, ale aj pre ambulantnych pacientov.
Receptdry st postupne rozsirované pod-
la poziadaviek pacientov.

Vlastné receptiry

Sortiment individualnej pripravy lie-
kov v Nemocnicnej lekarni Nemocnice
Komarno tvoria okrem ocnych kvapiek
ajmnohéiné lieky, ktoré st pripravované
pre hospitalizovanych a nasledne pre

¢ .S individudlnou pripravou olnych kvapiek sme zaclali kvéli
nasim pacientom, nakol'ko hromadne vyrdbané lieky neboli
dostupné ani takmer po pol roku od pozastavenia ich vyroby.”

ambulantnych pacientov. Spektrum je
naozaj Siroké — od zakladnych receptar
az po vlastné, originalne pripravky pri-
pravené priamo pre potreby konkrétneho
oddelenia a pacienta. ,Situdcia s nedo-
stupnostou mnohych liekov nds priviedia
k ich individualnej priprave. Ak nds poZia-
da lekar alebo vrchna sestra o konkrétny
liek, nie je spravne odpovedat, Ze ho nevie-
me zohnat. pretoZe nie je dostupny. Ulohou
farmaceuta je liek zabezpecit, preto sme
zacali skasat, ako chybajce lieky postupne
nahradit,” vysvetluje Dr. Komjathy.

Dnes tvorialieky individualne pripra-
vené v nemocnicnej lekarni neoddelitelnd
sUcast' farmaceutickej starostlivosti na
viacerych oddeleniach. Mnohé z nich sa
pouzivajl aj po tom, ako sa dostupnost'
hromadne vyrabanych liekov obnovila.
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Okrem spokojnostilekarov, sestier asa-
motnych pacientov s niektoré aj eko-
nomicky vyhodnejsie. \/ urcitych pripa-
doch dokonca individualne pripravené
lieky pomohli vyriesit' komplikovany
zdravotny problém alebo ponakli vhod-
nejSiu alternativu. Prikladom je pedia-
trické a geriatrické oddelenie, kde casto
nie s0 dostupné vhodné davky, resp.
vhodné liekové formy preindividualneho
pacienta.,Kazdd takto vytvorend receptira
ma svoju histériu a konkrétny dévod, pre
ktory bola vytvorend. Takto sme napriklad
pripravili capiky s prednizénom pre detskijch
pacientov alebo kapsuly s kdlium chlordtum,
Co bola vhodnejsia liekova forma pre od-
delenie dlhodobo chorych a neurologické
oddelenie/"spresnuje Dr. Komjathy. Novin-
kou st aj lieCivé peny s obsahom miko-
nazolu, ichtamolu alebo dexpantenolu.
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Podobne pripravili v nemocnicnej le-
karni na poziadavku hematologického
a transfuziologického oddelenia rehy-
dratacny roztok pre darcov po odbere
krvialebo pre gynekologicko-p6rodnicke
oddelenie vaginalne tablety pri vypadku
hromadne vyrabanych tabliet s obsahom
metronidazolua mikonazolu. V poslednej
dobe s( to tiez capiky s obsahom papa-
verinu a paracetamolu. Kapsule s obsa-
hom chloridu sodného boli zasa pripra-
vené na zaklade konkrétnej potreby
pacientky, ktora bola opakovane hospi-
talizovana na geriatrickom oddeleniz do-
vodu elektrolytovej disbalancie , la tomto
priklade mézeme vidiet, aké dbleZité je byt'
priamo na oddeleni a poznat'problémy pa-

prezentovali na Sympéziu Agel v Olomouci
s ndzvom Novodobé individudlne pripra-
vované lieky v Nemocnici Komdrno. Kole-
govia z nemocnice, lekdri i sestry boli velmi
prekvapeni, co vsetko vieme pripravit'v ga-
lenickom laboratériu. Poster bol oceneny
ako Najlepsiposter — hlas publika. Ndsledne
nds pozyvali na oddelenia v nemocnici, aby
sme pribliZili dand problematiku. Prostred-
nictvom individudlnej pripravy sme sa tak
postupne dostali aj na oddelenia. Klinicka
farmdcia bude dalsia nasa sluzba, ktord
budeme méct' lekarom pondknut,” vysve-
tluje Dr. Komjathy a dodava, Ze zdravot-
nicki pracovnici by mali spolupracovat
v multidisciplinarnom time v prospech
pacienta.

¢ ,,Ak by bol na kazdom oddeleni jeden farmaceut aspori raz
tyzdenne, vedeli by sme ndjst rieSenie na mnoho problémov,
nakol'ko kazdy zdravotnicky pracovnik dany problém riesi

z iného pohladu,”
cienta, resp. oddeleni/vysvetluje Dr. Kom-
jathyadodava, ze podobne, ako v zahra-
nici, aj na Slovensku by mal byt'farmaceut
pritomny pril6zku pacienta. Ak by bol na
kazdom oddeleni jeden farmaceut aspori
raz tyzdenne, vedeli by sme ndjst' rieSenie
na mnoho problémov, nakolko kaZdy zdra-
votnicky pracovnik dany problém riesiz iné-
ho pohladu,"dodava vedica farmaceutka
nemocnicnej lekarne.

Spoluprdca s lekarmi

\/daka individualne pripravovanym
liekom sa to farmaceutom z nemocnicnej
lekarne Ciastocne aj podarilo. , IV minulom
roku sme nase origindlne receptiry Uspesne
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Farmaceuti znemocnicnejlekarne za-
cali vdaka intenzivnej Cinnosti spolupra-
covat' s lekarmi aj v dalSich oblastiach,
hoci ako priznava Dr. Komjathy, na za-
Ciatku tato spolupraca bola velmi tazka.
Kl'GCoveé bolo vybudovat'si déveruata sa
okremindividualne pripravovanych liekov
podarila ziskat'aj prostrednictvom semi-
narov, ktoré zabezpeCuji prave farma-
ceuti z Nemocnice Komarno pre lekarov
a sestry. NajintenzivnejSia je v tomto
smere spolupraca s onkologickym odde-
lenim. Ciasto¢ne to sdvisi aj so zamerom
nemocnice Specializovat'sanatito oblast
a stat' sa onkologickym centrom. , Primdr
oddelenia MUDr. Pavel Demeter; MBA privital
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nasu iniciativu a je rad, Ze na oddelenie pri-
nasame ajiny uhol pohladu, a to pohlad far-
maceuta,”doplna Dr. Komjathy.

Na oddeleni je jedenkrat do tyzdna
pritomny farmaceut, ktory absolvuje
ranné sedenie s osetrujacimi lekarmi
a nasledne vizitu. Farmaceuti z nemoc-
nicnej lekarne pripravujd individualne
pripravované lieky aj pre onkologickych
pacientov. ,Neustdle hladdme nové po-
stupy, acinné latky a liekové formy a rozsi-
rujeme nase moznosti. OsvedCcili sa ném
receptiry, ako mast'na akutnu i chronickd
paravazaciu, mast'po oZarovani's obsahom
betametazonu, lieciva pena s obsahom
dexpantenolu,”vysvetluje vediica nemoc-
nicnej lekarne.

Farmaceuti pre lekarov a sestry si-
¢asne pripravujd gj rézne edukacné ma-
terialy, ako napriklad tabul'ku na pripravu
parenteralnych antimikrobialnych latok
alebo na pripravu cytostatik. \/ sicasnosti
pracujd na priprave edukacného mate-
rialu o interakciach cytostatik s inymi
liekmi, vyzZivovymi doplnkami a priprav-
kami, ktoré si pacienti casto obstaravaju
prostrednictvom internetu. ,Pacienti ve-
lakrat uZivaja pripravky, o ktorych lekari ani
nevedia, obsahuja napr. liecivé huby, fla-
vonoidy, vitamin C a pod. Dalsim stupriom
bude zabezpecovanie farmaceutickej sta-
rostlivostispresnuje Dr. Komjathy. Farma-
ceut tak bude priamo pri 16zku pacienta,
s ktorym skonzultuje jeho farmakotera-
piu, aké lieky uziva, Ci ich uziva spravne
a poda podrobné informacie o liekoch.



Prostrednictvom nemocnic¢ného in-

formacného systému majd nemocnicni
lekarnici pristup k zdravotnému zaznamu
pacienta a majd moznost' sledovat' far-
makoterapiu v sdlade s inymi informa-
ciami. ,Zaujima nds davka lieku, ¢as a forma
poddvania, farmaceutické, farmakokine-
tické a farmakodynamické liekové interak-
cie. Od septembra budeme méct' klinicko -
farmakoterapeutické intervencie vyznacit'
priamo do nemocnicného informacného
systému ako odporicanie klinického far-
maceuta. Je to velky krok, ale aj obrovska
zodpovednost: Na druhej strane sa tesime,
Ze nase odborné vedomosti vieme vyuZit'
v prospech pacienta. Tym padom aj farma-
ceuti prispievaji k bezpecnosti pacienta
a zvysuja kvalitu poskytovania zdravotnej
starostlivostidoplia PharmDr. Hajnalka
Komjathy, PhD.

Farmaceut ako plnohodnotny clen
zdravotnickeho timu

Novinkou v oblasti spoluprace lekarov
a farmaceutov st seminare, ktorych sa
z(GcCasthuja lekari a zdravotné sestry
zonkologického oddelenia. Prvy seminar
bol zamerany na uvazlivé podavanie an-
tibiotik, tzv. antimicrobial stewardship.
Druhy sa venoval analgetikam a liecbe
bolesti. Tretibol venovany farmakoterapii
geriatrického pacienta. ,Tuto tému sme
zvolili pretoZe vela onkologickych pacientov
uZiva gj iné lieky. Zamerali sme sa na tzv.
nevhodné lieky u starsich pacientov, tpravu
davkovania, zdroven sme informovali aj
o vhodnych liekoch u pacientov nad 65 ro-
koy," vysvetluje vedica nemocnicnej le-

karne. Dalsi seminar je planovany na
september a bude vypracovany v spolu-
praci s farmaceutkou a lekarom z onko-
logického oddelenia.

\/ oblasti farmakoterapie spolupra-
cuja nemocnicni lekarnici aj s oddelenim
neurologie, kde aktualne spracovavaji
vysledky hodnotenia uzivania liekov so
zameranim na neziaduce Gcinky a liekové
interakcie. Ako uviedla Dr. Komjathy, za-
kladom je dobra spolupraca s lekarom
a ziskanie si dévery. To potvrdzuje gj si-
tuaciazo zaciatku nasho stretnutia, kedy
tesne po mojom uvitani zvoni pani do-
ktorke telefon. Volala primarka neurolo-
gického oddelenia, ktora sa potrebovala
poradit, ako podat' parenteralne anti-
biotika. ,Lekdri musia pochopit, Ze nechce-
me kontrolovat, ale poradit; kedZe sme od-
bornicina lieky. Do farmakoterapie pacienta
nezasahujeme, len odporicame v silade
s najnovsimi poznatkami dopifia vediica
nemocnicnej lekarne.

Spolocné celolstavné seminare sa
ukazali ako dobra vol'ba aj pri prehibeni
spoluprace medzi zdravotnickymi pra-
covnikmi. V Nemocnici Komarno ich
realizujd aj v oblasti individualne pri-
pravovanych liekov. ,V/ roku 2017 sme
prvykrat zorganizovali takyjto semindr pre
lekdrov, na ktorom nasi kolegovia prezen-
tovalinové origindlne receptiry IPL. Cielom
bolo informovat' lekarov z celého okresu,

Co vsetko pripravujeme aj v pripade nedo-
stupnostiliekoy,"spresnuje Dr. Komjathy
adodava: ,Som velmirada, Ze sandm po-
darilo zmenit' vnimanie Glohy nemocnic-
ného lekarnika a sme uZitocnymi clenmi
zdravotnickych pracovnikov nasej nemoc-
nice. VVelkd vdaka patri mojim kolegom
z nemocnicnej i verejnej lekdarne, bez nich
by sa to urcite nepodarilo. Zaroven daku-
Jeme vedeniu nemocnice Mgr. Miroslavovi
Jaskovi, MPH. a MUDr. Rudolfovi Pelikdnovi,
MPH. za ich podporu”

Navsteva nemocnicnej lekdrne
v Nemocnici Komdrno nam ukaza-
la, Ze aj napriek mnohym prekaz-
kam, etablovanie pozicie farma-
ceuta ako plnohodnotného clena
zdravotnickeho timu nie je nemoz-
né. Je vSak potrebné o svojich kva-
litach presvedcit' nielen lekdrov,
ale aj pacientoy, ist'si vytrvalo za
svojim cielom, nebat'sa presadzo-
vat' inovativne postupy a robit' to,
co je pre farmdciu prirodzené. A ho-
ci Dr. Komjathy na zaver doddva,
Ze s v tomto smere stdle iba na
zaciatku cesty, to, o dosiahli je
obdivuhodné.

Megr. Peter Krajcovic, PhD.
Fotografie: autor

¢ ,.Lekdri musia pochopit, Ze nechceme kontrolovat, ale
poradit, kedZe sme odbornici na lieky. Do farmakoterapie
pacienta nezasahujeme, len odporucame v sulade

s najnovsimi poznatkami.
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